MQ-2: Bai Cau Nguyén ctia thanh Francis

Thanh Francis of Assisi la m6t tu sT Céng gido va nha thuyét gido ngwdi Y, dwoc biét dén
nhw la vi thanh bao tro cla dong vat va mai trwerng. Ong lam kinh ngac va gay cam hirng
cho Gido Hoéi bang cach thwe hanh phac am khong theo y nghia cwc doan han hep, ma
bang cach thwc sy lam theo tat ca nhirng gi ma Chua Jesus da néi va da lam, vui vé va
khéng c6 gidi han. Pang chu y 1a Pirc Gido Hoang mai va hién tai cla La Ma da lay tén
nay "Francis".

Trong bai Tham thién nay, ching ta st dung L& Cau Nguyén cla Ngai, thwong duoc
biét dwdi tén goi “Kinh Hoa Binh”. Ban ciing dirng qua ngac nhién khi chwong trinh tham
thién Meditation Quest cia Trwéng Morya Federation s&r dung cac mantram hay cac bai
kinh cla nhiéu tdn gido khac nhau, nhw L&i ciu nguyén ndy, hodc mantram Gayatri cla
An Gido, Bat Chanh Pao cta Phat Gido. D6 1a nhirng tinh hoa cla nhan loai, can dwoc
tiép nhan c&i mé, khéng thanh kién.

Bai Kinh Hoa Binh rat ndi tiéng va cling da dwoc nhiéu nhac si phd nhac, cac ban c6 thé
tham khao trén internet va cac bai hat cta kinh nay.

Ky ndng can hoc héi - Dinh dang co’ ban ctia Bai Tham Thién Huyén Mén

Phan nghién ctru gidi thiéu cho hoc vién cac bwdc co ban trong tham thién huyén mén.
Nam virng cac buéc trong qua trinh nay co 18 1a khia canh quan trong nhat cta toan bd
khda hoc nay ...

BAI THAM THIEN 2:

CHU DPE - "LOI CAU NGUYEN CUA
THANH FRANCIS”



Mantram nay la phan dau tién ctia Ioi cau nguyén clia Thanh Francis of Assisi. Bang cach st
dung ng, chung ta cau khan sy tro giup thiéng liéng dé chuyén hda nhirng tinh chat tiéu cye
sang nhirng bieu hién thiéng liéng tich cwc

K§ ndng tham thién thang nay tap trung vao viéc lam quen va&i cau tric tham thién dé sau d6
no tré thanh mot thoi quen. Diéu nay sé xay ra tw déng khi ban thyc hién theo c4u tric co ban
cUa bai tham thién. Viéc doc cac Bai Poc Can Thiét cho bai Tham Thién sé 1 mdt cach can
than trwéc khi ban bat dau ciing sé hiru ich cho ban

Hoa nhip hay chinh hep (Alignment)
1. Ngbi thodi mai va gilr cot sébng thang.
2. Thé nhe nhang va thw gién co thé cta ban.
3. Gilr cadm xuc tinh lang, cdm nhan mét sy binh an va thanh than.

4. Giv thé tri tinh 1ang va tap trung tinh than; hudng tam tri cla ban vao trong va
hwéng 1én vé nguon tam thirc cao hon cla ching ta, cai ma ching ta goi la “linh hon”.

(Hay twéng turgng linh hon ctia ban 1a mét dang thién than choi rang, hoac c6 I& giéng
nhw moét qua cau nang lwong glong mat troi téa anh sang ra xung quanh va bao boc
ban - moét qué cau ma trung tdm nam ngay trén dau cta ban.)

5. Xwéng Ién linh ty OM

6. Nglrng lai, dé cho cac ngudn nang lwong cao ca ctia anh sang va tinh Thwong clta
linh hdn thAm nhuan vao ban thé cta ban.

Tham Thién

Trong mdi budi thién, hdy xwéng doc toan bd mantram va cd gdng cdm nhan trong tim
cua ban nhitng gi ma nhirng ttr d6 truyen dat. Sau do, chon mot dong lam tw twdng hat
giébng trong ngay, bat dau tr dong dau tién va chuyén tiép dén cac dong khac cua
mantram. Dén cubi thang, ban hay chéc chan réng ban da st dung toan bd mantram.
Khi ban tham tham thién trén mdi sw gi¢i han va dic hanh, ra soat chinh minh dé xem
lai m&c d6 &p dung cho ban (néu c6). Sau dd, trong mét khodnh khac ngan, hay tho
hinh dung xem minh biéu 16 dtrc hanh dé nhw thé nao.

L&i cau nquyén ctia Thanh Phanxicd thanh Assisi (Francis of Assisi)

Lay Chua, hay dé con l1a mét cong cu binh an caa Chua.
Noi c6 sw thu han, hdy dé con gieo tinh thwong.
Noi c6 sw tén thwong, hdy dé con gieo sw tha thir.
Noi c6 sw nghi nge, hay dé con gieo niém tin.

Noi c6 sw tuyét vong, hay dé con gieo niém hy vong.
Noi ¢6 ndi budn, hay dé con mang lai niém vui.



St Francis Prayer

Lord, make me an instrument of Your peace.
Where there is hatred, let me sow love.
Where there is injury, let me sow pardon.
Where there is doubt, let me sow faith.
Where there is despair, let me sow hope.
Where there is sadness, let me sow joy.

Giai doan chuyén tiép nhan thirc vao thé thap
1. V6&i sy khoan thai, chdm dirt cong viéc ban da lam va tai tap trung vao:
a. Thé tri, roi,
b. Thé tinh cam, roi,

c. Thé xac. Hay dé cho dong nang lwgng sinh ra trong budi tham thién mang lai hiéu
qua tinh than tot lanh 1én méi thé cia pham nga.

2. Xem lai bat ky suy nghi hay hiéu biét sau sac nao nay sinh trong qua trinh phan tich
cac tv twdng hat giong. Ban céﬂthé ghi lai nhirng suy nght hoac nhirng hiéu biét nhw vay trong
cacnhat ky tdm linh ctia ban. (M6i dé t&r trong qua trinh dao tao can phai cé mét nhat ky tam linh.)

Ban rai

Hinh dung ban dang phan phat anh sang, tinh thuwong va stec manh tam linh cua Thwong pé
cho thé gidi trong khi ban xwéng lén linh tyy OM ba lan.

OM...OM ...OM ...
Sw suy nghi can nhac hang ngay

Trong ngay cb gang gitr yén tinh va xem xét than trong. Hay xem xét nhirng suy nghi da
phét sinh trong lGc tham thién va tim hiéu sy lién quan cta ching dén trai nghiém hang
ngay trong cudc sbéng cla ban. Gitr mdt nhat ky tam linh dé viét lai nhivng suy nghi va
hiéu biét ctia ban ngay lap trc sau khi thién dinh, hay bat ky suy nghi va sw hiéu biét dén
véi ban trong subt ca ngay.

Tham dw buéi Tham thién tring tron hang thang:

C6 nhirng sw chinh hop manh mé gitra Mat treri, Mat Trang, va Trai dat trong thdi diém trang tron.
Do dé chung t6i khuyén khich ban thwc hién bai tham thién d&c biét cia mbi thang vao thdi diém
do. Ban c6 thé download cac bai tham thién trén tir homeroom cutia Khéa hoc Meditation Quest,
hay tham dw budi tham thién do Gido Sw Michael Robbins thwc hién méi thang vao thdi diém
trang tron.



